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ウチヤ版新型コロナウイルス対策・対応マニュアル 

 

体調不良になった場合 

体調が悪く熱が 37.2℃以上ある場合には、総務に報告し抗原検査キットを 2 つ貰い、

速やかに帰宅する。 

帰宅後は抗原検査を行い、陰性ならば 2 日程様子を見て発熱・頭痛・咳等の症状がある

場合には、かかりつけ医や住まいのある都県にある発熱センターに電話で指示を仰ぐ。 

陽性の場合には速やかに都県の相談センター等に連絡を入れ PCR 検査を受ける。 

医療機関にかかる前に必ず電話で受診が可能か確認をする 
東京都 

発熱相談センター(看護師・保健師が 24 時間対応)： 

 

東京都発熱相談センター医療機関案内専用ダイヤル（一般オペレーターが対応） 

   

    
 

埼玉県 

 埼玉県受診・相談センター(受診先の確認・受診を迷う場合 9～17 時半対応) 

 

 県民サポートセンター(受診先の確認・一般的な質問 24 時間対応) 
 

 

千葉県 

 千葉県発熱相談コールセンター(24 時間対応) 

 

体調不良者の家にスタンド付きカルテック光触媒除菌脱臭機の貸し出しを行っているの

で、必要があれば総務に申し出る。車で通勤している社員は車で持ち帰り、その他の通

勤手段を取っている社員は他の社員が社用車にて自宅まで運ぶ。 

ウチヤの連絡先 

問い合わせ等の検索が上手く出来ない時は、何時でも遠慮なく総務部に問い合わせ下さ

い、相談に対応します。 

ウチヤ・サーモスタット株式会社 総務部連絡先 

総務直通電話番号（平日 8:30～17:30） 

 

総務部メールアドレス（24 時間受付） 

 

 

 

03-5320-4592 

03-6258-5780 

 

(24 時間対応)  03-6630-3710 

(9～18 時対応) 03-6626-3473 

048-762-8026 

0570-783-770 

0570-783-770 

048-955-4184 

somu@uchiya.co.jp 
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自身または同居人が濃厚接触者になった場合 

濃厚接触者の定義 
濃厚接触者とは、陽性となった人と一定の期間に接触があった人をいいます。 

一定の期間とは療養期間に加え、症状のある陽性者では発症日の 2 日前から、症状のな

い陽性者では検体を採取した日の 2 日前から療養を開始するまでの期間となります。 

この期間に、以下の条件に当てはまる方を指します。 

□同居している人 

□長時間の接触(車内、航空機内等を含む。航空機内は国際線では陽性者の前後 2 列

□以内の列に搭乗していた人、国内線では周囲 2m 以内に搭乗していた人が原則) 

□適切な感染防護なしに患者(確定例)を診察、看護若しくは介護していた人 

□陽性者の気道分泌液や体液などの汚染物質に直接触れた可能性が高い人 

□マスクなしで陽性者と 1ｍ以内で 15 分以上接触があった場合 

ただし、これはあくまで原則であり、その他あらゆる状況を聞き取った上で保健所が総

合的に判断します。       出典：厚生労働省 HP 
 

保健所等の連絡にて濃厚接触者であることが判明した時点で帰宅をする。その後不要不
急の外出は自粛する 
埼玉県は濃厚接触者に該当する場合、東京都・千葉県は濃厚接触者で体調不良が出た場
合 PCR 検査を受ける。 

自身または同居人が基礎疾患を持っている場合は必ず保健所に伝える。 
PCR 検査を行う医療機関は、下記の自治体 HP にある診療・検査医療機関一覧や検索
システムを利用して最も近く受け付けてもらえるところを探す。 

必ず電話で検査を受ける旨を連絡してから医療機関に向かう 

埼玉県 濃厚接触者の方へ - 埼玉県 (saitama.lg.jp) 

近くの PCR 検査を行っている医療機関へ濃厚接触者であることを報告したのち直
接向かう。近くの医療機関を探すには、検索エンジン※1で「埼玉県指定医療機関検
索システム」で検索を行い「埼玉県指定医療・検査医療機関検索システム」を利用
する 

  葛飾区 濃厚接触者の方へ｜葛飾区公式サイト (katsushika.lg.jp) 

自身に症状がある場合は近くの医療機関にて PCR 検査を行う。葛飾区内の PCR 検
査を行える医療機関は、葛飾区 HP の「コロナウイルス感染症について」から「濃
厚接触者の方へ」に進んだ先に PDF ファイルがあるのでそちらで確認を行う。 

  東京都 療養者・濃厚接触者の方へ 東京都福祉保健局 (teknotopnews.com) 

東京都では濃厚接触者になった人に検査キットを配布している。検索エンジン※1で
「東京都 検索医療機関の一覧」で検索を行い、「診療・検査医療機関の一覧 東京都
福祉保健局」から自身の住まいの区の医療機関を探す。 

千葉県 濃厚接触者について／千葉県 (chiba.lg.jp) 熱があるときは／千葉県 (chiba.lg.jp) 
自身に症状がある場合は近くの医療機関にて PCR 検査を行う。検索エンジン※1で
「千葉県 熱があるときは」で検索を行い、「千葉県-熱があるときは」で近くの医療

機関を調べる。 
 

※1 検索するためのサイトなどの総称、パソコンなら google や yahoo！など、スマートフ

ォンなら iPhone なら Safari、android なら google Chrome のこと 

 

https://www.pref.saitama.lg.jp/b0706/kansensho/covid19noukou.html
https://www.city.katsushika.lg.jp/information/kouho/1005542/1027837.html
https://teknotopnews.com/otomotif-http-www.fukushihoken.metro.tokyo.lg.jp/iryo/kansen/corona_portal/shien/index.html
https://www.pref.chiba.lg.jp/shippei/kansenshou/noukousessyokusya.html
https://www.pref.chiba.lg.jp/kenfuku/hatsunetsu.html

